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SINI BARBARA

13, VIA CESARE BATTISTI, 10092 BEINASCO (TORINO) ITALIA
+390113587461 - +393395246389 - +390116702897
0113587461 - 011 6702795

sini@psych.unito.it

ltaliana

03/02/1970

BBR70B43L219Y

09740250015

DICHIARA ai sensi del D.P.R. n. 445/2000 di avere:

Dal 7 dicembre 2011.
Societa Italiana di psicologia Individuale (SIP!)

Societa psicoanalitica Adleriana
Conseguimento del titolo di Analista

Analisi Individuale

Dal 1 ottobre 2001 ad oggi
Universita degli Studi di Torino
Dipartimento di Psicologia

Via Verdi, 10 -10124 Torino
Universita

Ricercatrice confermata presso il Dipartimento di Psicologia dell’Universita di

Torino. Settore scientifico-disciplinare: M-PSI/01.

Ricerca e didattica

Da Novembre 2007 ( a seguito del passaggio a ricercatrice a tempo definito)

Psicoterapeuta Libera professionista
Diagnosi psicologica
Psicoterapia individuale con bambini, adolescenti e adulti

Da gennaio 2000 a oggi
Scuola Adleriana di Psicoterapia.
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* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Data

» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
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+ Qualifica conseguita
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» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

PUBBLICAZIONI E ATTIVITA
SCIENTIFICHE

* Data

+ Nome e tipo di istituto di ricerca;
rivista scientifica; Congresso

+ Argomento pubblicazione o attivita
scientifica
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C.so Sommeiller, 4 10125 Torino

Formazione psicoterapeuti

Libera professione

Docente del corso di Psicologia Generale agli allievi specializzandi del primo anno

1996-1999

Universita degli Studi di Milano

Facolta di Medicina e Chirurgia

Dottorato di metodologia della ricerca in psicologia XII ciclo

Conseguimento del titolo di Dottore di ricerca

2000

Scuola Adleriana di Psicoterapia
C.so Sommeiller, 4 10125 Torino
Specialista in psicoterapia

70\70 e lode

06/04/1998
Ordine degli Psicologi-
Iscrizione all'albo Professionale degli Psicologi n. 2089

Novembre 1997
Universita di Torino- Facolta di Psicologia

Abilitazione all'esercizio della Professione di Psicologo (70/70)

Da novembre 1989 al 81311995
Universita di Torino- Facolta di Magistero- Corso di Lauera in Psicologia

Psicologia clinica e di comunita

Dottore in psicologia
1101110 e lode e Dignita di Stampa

Luglio 2011
XXV International Congress of Individual Psychology and Precongress
“Separation Trauma Development” Vienna 13-17 luglio, 2011

Paper 1 : “Qualitative vs. quantitative differentiation between Trauma and PTSD”

WorkPaper 2: “Presentazione e discussione in gruppo di due sedute di psicoterapia infantile da



* Data

+ Nome e tipo di istituto di ricerca;
rivista scientifica; Congresso

+ Argomento pubblicazione o attivita
scientifica

 Data

+ Nome e tipo di istituto di ricerca;
rivista scientifica; Congresso

+ Argomento pubblicazione o attivita
scientifica

+ Data

+ Nome e tipo di istituto di ricerca;
rivista scientifica; Congresso

+ Argomento pubblicazione o attivita
scientifica

 Data

+ Nome e tipo di istituto di ricerca;
rivista scientifica; Congresso

+ Argomento pubblicazione o attivita
scientifica

 Data

+ Nome e tipo di istituto di ricerca;
rivista scientifica; Congresso

+ Argomento pubblicazione o attivita
scientifica

Articoli per esteso

me effettuate”
Barbara Sini

Aprile2010

XXII Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicologia Individuale
“La rete delle finzioni nella teoria e nella prassi adleriana” San Remo 23-24-25 aprile 2010

Relazione: "le finzioni in psicoterapia infantile dalla prassi alla teoria” .
Barbara Sini, Stefania Giampaoli

Novembre 2007

XX Congresso Nazionale Societa Italiana di Psicologia Individuale

“Il sogno tra psicoterapia e neuroscienze”

Relazione: “L'esperienza onirica puo essere al servizio del sentimento sociale? Nuove
prospettive alla luce dei piu recenti studi neuropsicologici”.

Barbara Sini, Melanine Calati, Veronica Cut, Alberto Giachero

Giugno 2007

15° Congresso dell’Associazione Europea di Psicoterapia- 3° Congresso della Federazione
Italiana Associazioni di Psicoterapia: “ Umorismo e altre strategie per sopravvivere alle crisi
emozionali”

Relazione: “Ridere di paura”
Anna Maria Bastianini, Marco Raviola, Barbara Sini

Maggio 2005

XXIII Congress of the Internationall Association of Individual Psychology:

“Power and cultural living”

Lectures: Drawing emotions. A new approach of emotional experiences in children between 5

and 8 years.
Barbara Sini , Anna Maria Bastianini, Federica Fella, Federica Palmese

2004

Pubblicazione di un libro nella collana Adolescenza, educazione ed affetti, diretta da
G.Pietropolli Charmet. Franco Angeli editore

L’adulto svelato. Gli adolescenti guardano gli adulti. Franco Angeli editore- Milano
A cura di Giovanni Capello

PUBBLICAZIONI

1996. Galati D., Miceli R., Sini B., Judging and measuring emotional facial expressions of congenitally
blind children in N. Frijda (Ed.) ISRE '96 - Proceedings of the IX Conference of the International
Society for Research on Emations, Toronto, I.S.R.E Edition, pp. 334-338.

1998. Galati D., Sini B., Echelonnement multidimensionnel de termes du lexique francais des
émotions. Une comparison entre trois procédés d'analyse. Les Cahiers Internationaux de Psychologie

1998. Galati D., Guida S., Miceli R., Sini B., L'espressione facciale delle emozioni nei bambini ciechi
congeniti. Codifica e riconoscimento delle espressioni facciali di un gruppo di soggetti tra il terzo ed |l

1998. Galati D., Sini, B., Les mots pour dire les émotions: recherche sur la structure du lexique

1.
2.
Sociale. 37, 76-96.
3.
quinto anno di vita. Ricerche di Psicologia, 22 (2), 45-81.
4,
émotionnel italien. Révue de sémantique et pragmatque, 4, pp. 13-30.
5.

1998. Galati D., Massimini F., Sini B., Il lessico delle emozioni nelle lingue neolatine: confronto tra
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

ltaliano e il francese. Ricerche di Psicologia. 22 (3), 57-82.

1998. Galati D., Sini B., Estaun Ferrer S., Soler Vilageliu O., Mateos P. M., The emotional lexicon in
neolatin languages; In A. Ficher, (Ed.) ISRE '98 - Proceeding of the Xth. Conference of the
International Society for Research on Emotion, Amsterdam, |.S.R.E Edition, pp. 214-218.

1999. Dario Galati, Barbara Sini, Carla Tinti, Renato Miceli L'espressione facciale delle emozioni in
bambini ciechi congeniti di eta compresa tra gli 8 e gli 11 anni. Osservazione e decodifica
dell'espressione delle emozioni. Ricerche di psicologia, 4, 103-126

2001. Galati D., Miceli R. , Sini B., Coding and Judging the Facial Expression of Emotions in
congenitally blind children. International Journal of Behavioral Development, 25, 268-278.

2002. Galati D., Sini B., Schmidt S., Tinti C., Miceli R. (2002). Disgust facial expressions in
congenitally blind children, Emotion Researcher, 16(4), 10-11.

2003. Galati D., Sini B., Schmidt S. e Tinti, C. “Spontaneous facial expressions of emotions: Comparing Congenitally
Blind and Sighted Children Aged Between Eight and Eleven” Journal of Visual Impairment and Blindness”, July 2003,
418-428.

2004. Galati D., Tinti, C., Belghiru, L., e Sini B., “The Semantic Structure of the Neo-latin languages emotional lexicon:
the case of Romanian” In Arvid Kappas, (Ed.) ISRE '00 - Proceeding of the XIth Conference of the International Society
for Research on Emotion, 16-20 august 2000, Quebec City. Amsterdam, FMG: |.S.R.E publications.

2005. Sini B. e Grandi L. G., “Las emociones como constructo tedrico y como practica psicoterapéutica. El caso de la
psicoterapia infantil”. Revista de Psicoterapia, Vol. XV, n. 60, Inteligencia emocional y psicoterapia, 111-146.

2005. Galati, D., Schmidt, S., Sini, B. e Tinti, C., Manzano, M., Roca, M. e Estaun Ferrer, S. “Emotional experience in
Italy, Spain, and Cuba: A cross-cultural comparison”, Psychologia, 48(4), 268-287.

2007. Galati Dario, Sini Barbara, Evelin Ramonda e Salvatore Leotta. La struttura del lessico emozionale nei dialetti
italiani: un confronto fra nord e sud Italia. Ricerche di Psicologia, 2, 1-21.

2008. Galati Dario, Sini Barbara, Tinti Carla, and Testa Silvia. The lexicon of emotion in the neo-Latin languages.
Social Science Information, 47(2), 205-220.

Contributi a volumi

1.

2000. Galati D., Sini B., Les structures sémantiques du lexique frangais des émotions, in Plantin, C.,
Doury, M., and Traverso, V. (a cura di) "Les émotions dans les interactions”. Presses Universitaires de
Lyon (Collection ARCI), pp. 75-87.

2000. Galati D., Miceli, R. , Sini, B., La communication des émotions chez les enfants aveugles
congeénitaux. In Atti del Workshop "Emotions, interactions, développement" 25-26 Juin 1998,
Université Nancy I, in corso di pubblicazione.

2000. Galati D., Massimini F., Sini B., Il lessico emozionale nelle lingue neolatine: un confronto tra
catalano e castigliano, in B. Cattarinussi (a cura di) Emozioni e sentimenti nella vita sociale. Milano:
FrancoAngeli, 165-183. (ISBN: 88-464-2569-3).

2001. Galati D. e Sini, B. “Vita quotidiana ed emozioni nell'infanzia e nell'adolescenza” In O. Matarazzo (a cura di)
Emozioni e adolescenza. Napoli: Liguori, 1-33.

2002. Galati, D. e Sini, B.” Le trasformazioni della vita emotiva nell'anziano” In S. Barba (a cura di) | disturbi cognitivi
dell'invecchiamento. Diagnosi e riabilitazione. Torino: UTET, 23-50

2002. Galati, D., Miceli R. e Sini B. “La communication des émotions chez les enfants aveugles congénitaux" In Benoit
Schneider (Sous la direction de) Emotions, Interactions et développement. Paris:L'Harmattan, pag. 99-113.
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7. 2003. Capello, G., Bastianini A. M., Sini B. et al. “Noi adulti nello sguardo degli adolescenti" In Capello G. (a cura di)
L'adulto svelato. Gli adolescenti guardano gli adulti. Milano: FrancoAngeli, 45-93.

Abstracts e presentazione lavori a convegni

1. 1997. Galati D., Sini B., Facial expressions of emotions in congenitally blind children. Abstracts of 7th
European Conference - Facial Expression, Measurement and Meaning" University of Salzburg, 16 -20
July.

2. 1998. Galati D., Sini B., Le parole per dire le emozioni. Il lessico emozionale delle lingue neolatine.

Riassunti del Congresso Nazionale della sezione di Psicologia Sperimentale dell'A.l.P., Firenze
settembre 1998.

3. 2000. Galati D., Sini B., Tinti C. e Miceli R. “Lo sviluppo dell'espressione facciale delle emozioni in
bambini con cecita congenita” Riassunti del Congresso Nazionale della sezione di Psicologia
Sperimentale dell'A.l.P., Alghero settembre 2000.

4. 2001. Galati D., Sini B., Schmidt S. e Tinti, C. “Spontaneous facial expression of emotions:
Comparing congenitally blind and sighted children” 9th European Conference - Facial Expression,
Measurement and Meaning" University of Innsbruck, 19-22 september, 2001.

5. 2002. Galati D., Sini B., e Tinti, C. “La struttura semantica del lessico emozionale nelle lingue
neolatine” Atti del Convegno Nazionale di Studi: Emozioni: Cultura, comunicazione, Benessere.
Universita degli Studi di Bari, 28-29 Novembre 2002, pag. 59-69.

6. 2002. D.Galati, S. Schmidt , Tinti C., B. Sini, R. Miceli, F. Ortalda, M. Manzano, M. Roca, S. Estaun
Ferrer “Emotions and everyday life: Cross-cultural study on quality of life and subjective experience”
Paper presented at the XII Conference of the International Society for Research on Emotion, Cuenca,
Spain, 21-24 July, 2002.

7. 2004. Fella F., Palmese F., Di Summa F., Sini B. “Ti disegno un’emozione: emozioni e benessere in
eta evolutiva” Congresso Nazionale di Psicologia Individuale della SIPI, Bocca di Magra, 1-2 ottobre
2004.

8. 2004. Galati D., Tinti C., Schmidt S., Sini B., Palmese F. “Effetti
del pensionamento sulla qualita della vita”. Riassunti del congresso
nazionale di Psicologia della Salute, Napoli 30 settembre-2 ottobre.

9. 2004. Palmese F., Fella F., Bastianini, A. M. e Sini B. “Ti disegno un’emozione: la coscienza delle
emozioni in bambini di 5-8 anni” Comunicazione all'interno del simposio “Lo sviluppo della coscienza”
organizzato da Prof.ssa Molina P. e Tinti C. Riassunti del 18° Congresso Nazionale della sezione di
Psicologia dello Sviluppo dell'A.l.P., Sciacca, 20-23 settembre 2004.

10.  2005. Schmidt S., Galati D. Sini B. e Tinti C. “Competenze espressive ed emozionali in bambini
vedenti e non vedenti” Giornata di Studio: Le emozioni: aspetti evolutivi e sociali. Firenze, 4 Maggio,
2005.

11. 2005. Sini B., Bastianini A. M., Fella F. e Palmese F. “Drawing Emotions. A new approach to
emotional experiences in children between 5 and 8 years”. 23th Congress of the International
Association of Individual Psychology. Turin: May 26-29 may, 2005.

12.  2005. Palmese F., Fella F., Battezzato L. e Sini B. “La valutazione della competenza emotiva
attraverso I'analisi del disegno”. Comunicazione all'interno del simposio “La competenza emotiva”
organizzato da Prof.ssa Albanese O. Riassunti del 19° Congresso Nazionale della sezione di
Psicologia dello Sviluppo dell'A.l.P., Cagliari, 20-23 settembre 2005.

13.  2005. Sini B., Palmese F., Fella F. e Grandi E. Drawing emotions. Paper accepted for the XIII
Conference of the International Society for Research on Emotion, ISRE Bari, Italy 11-15 July, 2005.

14.  2005. Sini B. Schmidt, S. “Facial expressions of emotions during a drawing task in children between 5
and 8 years”. Paper accepted for the 11th European Conference on Facial Expression. 13th-16th
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september 2005 Durham University. UK

15.  2012. Sironi Emanuela, Frinco Marco, Barbara Sini, Carla Tinti et al.. Progetto Screening Sezione
Piemonte Airipa. XXI Congresso Nazionale AIRIPA. | disturbi dell'apprendimento. 12-13 Ottobre
2012,

Altre pubblicazioni:

1. Sini Barbara, Federica Palmese, Federica Fella (2007) "Ti disegno un'emozione. La regolazione emotiva attraverso
I'analisi del disegno infantile” in Il sagittario, 20, 43-57.

ATTIVITA’ DIDATTICA

2002/2003 Docente affidataria presso 1’Universita di Torino, Facolta di Psicologia, del corso di
Psicologia Generale (30 ore)

2002-2009 Docente affidataria presso 1’Universita di Torino, Interfacolta per la formazione degli
educatori professionali, del corso di

Psicologia delle emozioni e della comunicazione (60 ore).

Dal 2002 Docente di Psicologia Generale presso la Scuola Adleriana di Psicoterapia.

2004-2006 Docente del Corso di Formazione per gli insegnanti dei Centri di Cultura del Comune di
Torino: “Il legame tra ricerca e programmazione educativa nell’apprendimento delle
competenze socio-emozionali: promuovere lo sviluppo dell’intelligenza emotiva”
(Convenzione con il Dipartimento di Psicologia).
2007-2010 Docente affidataria presso 1’Universita di Torino, Corso di laurea Magistrale Interfacolta
in Psicobiologia del comportamento umano, del corso di
Psicologia Dinamica (32 ore).
2009-2012 Docente affidataria presso I’Universita della Valle d’Aosta, Corso di laurea Triennale in
Scienze e Tecniche psicologiche, del corso di
Psicologia Generale (60 ore).
Dal 2012 Docente affidataria presso 1’Universita di Torino, Interfacolta per la formazione degli
educatori professionali, del corso di
Psicologia delle emozioni e della comunicazione (50 ore).
Dal 2012 Docente per il corso di perfezionamento e Aggiornamento professionale /Master in
DIDATTICA E PSICOPEDAGOGIA PER I DISTURBI SPECIFICI DI
APPRENDIMENTO

corso in Modelli e classificazioni (M-PSI/01) 12 ore

corso in Le strategie educativo-didattiche per il potenziamento degli
apprendimenti (M-PS1/01) 6 ore

ATTIVITA’ SCIENTIFICA:

L’espressione facciale delle emozioni nei ciechi congeniti

Il lessico delle emozioni

Gli antecedenti situazionali delle emozioni

Regolazione delle emozioni. Lo sviluppo della competenza emotiva
La rappresentazione grafica delle emozioni nei bambini

La competenza espressiva nei bambini autistici

Screening nelle scuole per I’individuazione di indicatori di DSA (Con AIRIPA Piemonte)

Pit in specifico a partire dal presente anno accademico 2012_2013, ho avviato, in collaborazione con la sezione
Piemonte dell’ AIRIPA un progetto di ricerca volto ad individuare, sulle indicazioni della Consensus Conference
di giugno 2011; in che modo, con quali strumenti e con quali metodologie di intervento, I’intero territorio
Regionale prima e Nazionale poi, debba adottare misure di individuazione, monitoraggio e potenziamento
scolastico per le persone che presentano disturbi Specifici dell’ Apprendimento (dalla scuola dell’infanzia
all’Universita). I primi risultati di una prima indagine sul territorio sono stati presentati al convegno AIRIPA, 12-
13 ottobre 2012; si veda curriculum.

Progetto di ricerca sullo stress lavoro-correlato, con Inail, Ufficio Regionale scolastico e Istituto Adler di
psicoterapia e scuole della RES Rete per le scuole, all’interno del progetto “Sto bene a scuola” 2012-2013.

Torino, 9 maggio 2013
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	Lectures: Drawing emotions. A new approach of emotional experiences in children between 5 and 8 years.
	Barbara Sini , Anna Maria Bastianini, Federica Fella, Federica Palmese
	ATTIVITA’ SCIENTIFICA:


