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La Collina degli Elfi ¢ un’Associazione di volontariato Onlus che si occupa dell’accoglienza di
famiglie con bambini in remissione da malattia oncologica. L’idea di fondo ¢ che quando si ammala
un bambino, si ammala tutta la famiglia. La Collina degli Elfi vuole permettere loro di elaborare il
vissuto emotivo legato alla malattia oncologica pediatrica attraverso diverse proposte terapeutiche.
Le famiglie vengono ospitate gratuitamente per una settimana e in questo tempo partecipano a diverse
attivita, quali arteterapia, musicoterapia, danzamovimentoterapia, attivita a mediazione corporea
(massaggio rilassante, shatzu), terapia assistita con i cavalli e con i cani, eccetera.

I1 percorso di tirocinio avra come obiettivo formativo generale 1’acquisizione di una visione globale

dell’intervento dello psicologo all’interno del percorso di elaborazione emotiva delle famiglie.

| PROGRAMMA DI TIROCINIO TRIENNALE |

I1 tirocinante di Psicologia nell’arco del tirocinio potra:
- Conoscere I’organizzazione interna dell’Associazione e delle funzioni delle varie figure
operative dello staff (psicologo, psicoterapeuta, operatore accoglienza, ecc.).
- Approfondire le tematiche legate alla malattia oncologica pediatrica e alle dinamiche familiari
tramite lo studio dei testi consigliati dal tutor.
- Partecipare alle attivita della casa e di conoscenza degli ospiti.

- Osservazione partecipata delle attivita del servizio educativo.

| PROGRAMMA DI TIROCINIO MAGISTRALE |

Il tirocinante di Psicologia nell’arco del tirocinio potra, oltre a quanto indicato per il percorso di
Laurea Triennale, svolgere le seguenti attivita:
- Affiancamento nelle attivita di gruppo di sostegno alla genitorialita.

- Partecipazione alle attivita mensili di supervisione casi condotte da uno psicologo.



- Partecipazione alle attivita quotidiane di monitoraggio delle attivita.
- Affiancamento nella gestione e progettazione dei laboratori ludici ed espressivi.

- Osservazione dello spazio-gioco come momento di elaborazione dei vissuti emotivi.

‘ PROGRAMMA DI TIROCINIO 1000 ORE CONTINUATIVO E POST-LAUREAM ‘

Il percorso di tirocinio di 1000 ore continuative e post-lauream sara finalizzato a:
- Sviluppare la capacita di lavorare in modo autonomo, integrandosi con le altre professionalita
(arteterapeuta, musicoterapeuta, ecc.)
- Incrementare la capacita di formulare progetti di intervento.
- Sviluppare la capacita di risposta empatica e di gestione del proprio coinvolgimento emotivo.
- Sviluppare competenze in merito alla raccolta di dati clinici.
Le attivita del tirocinante avranno lo scopo di creare uno spazio di riflessione sul ruolo dello psicologo
all’interno di un contesto in cui vengono utilizzati modelli di riferimento teorico/metodologici diversi
(modello sistemico-relazionale e psicodinamico) che trovano uno spazio di dialogo nella pratica
clinica.
I tirocinanti, supervisionati da tutor interni, avranno la possibilita di discutere le loro esperienze
formative individualmente o di gruppo.
Le attivita dell’Associazione sono principalmente rivolte al singolo membro della famiglia, alla
coppia coniugale e genitoriale, ai bambini o alla famiglia e possono essere cosi suddivise:
- Conoscere I’organizzazione interna dell’Associazione e delle funzioni delle varie figure
operative dello staff (psicologo, psicoterapeuta, operatore accoglienza, ecc.).
- Approfondire le tematiche legate alla malattia oncologica pediatrica e alle dinamiche familiari
tramite lo studio di testi consigliati dal tutor.
- Partecipare alle attivita della casa e di conoscenza degli ospiti.
- Osservazione partecipata delle attivita del servizio educativo.
- Affiancamento nelle attivita di gruppo di sostegno alla genitorialita.
- Partecipazione alle attivita mensili di supervisione casi condotte da uno psicologo.
- Partecipazione alle attivita quotidiane di monitoraggio delle attivita.
- Affiancamento nella gestione dei laboratori ludici ed espressivi.
- Osservazione dello spazio-gioco come momento di elaborazione dei vissuti emotivi.
Tra le attivita collaterali perseguite dall’Associazione abbiamo la strutturazione di progetti di
intervento con le scuole del territorio per sensibilizzare i bambini e ragazzi sulle tematiche della
solidarieta, diversita, aiuto reciproco. In questo caso il tirocinante potra partecipare, in affiancamento

ai professionisti, ai momenti di stesura e attuazione del progetto.



Un’altra importante attivita a cui il tirocinante potra prendere parte, in qualita di osservatore, riguarda
1 colloqui con le famiglie e 1 bambini presso I’ambulatorio di Off-Therapy dell’Ospedale Regina
Margherita di Torino. In questa circostanza, previa indicazione e confronto con i medici e gli
psicologi-psicoterapeuti che seguono i bambini in reparto, ¢ possibile incontrare le famiglie per
presentare il progetto dell’ Associazione.
I1 tirocinante dovra inoltre:

- Frequentare la Collina degli Elfi nei tempi e nelle modalita previste dal progetto formativo,

rispettando orari e obiettivi di lavoro, regole e modelli di comportamento concordati.
- Svolgere le attivita oggetto del tirocinio stabilite e previste dal programma di lavoro.

- Rispettare gli obblighi di riservatezza circa le attivita e gli ospiti.



