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CORSO DI LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE 
PSICOLOGICHE

Sito web: https://www.triennalepsicologia.unito.it/do/home.pl

La durata del corso è triennale e per il conseguimento del titolo è necessario 
acquisire almeno 180 crediti formativi universitari (CFU). 
Per prendere visione dell’elenco degli insegnamenti consultare le regole del 
Piano carriera disponibili al seguente link. 

Sbocchi occupazionali: il Dottore in Scienze e tecniche psicologiche può operare 
nei seguenti settori: 
a) settore delle tecniche psicologiche per i contesti sociali, organizzativi e del 
lavoro  
b) settore delle tecniche psicologiche per i servizi alla persona e alla comunità

I laureati in Scienze e tecniche psicologiche tendono a proseguire gli studi 
iscrivendosi ai corsi di laurea magistrale. L’offerta formativa del Dipartimento di 
Psicologia è disponibile al seguente link.
Dopo il conseguimento della laurea in Scienze e tecniche psicologiche e lo 
svolgimento di un tirocinio professionalizzante di 500 ore è possibile sostenere 
l'esame di stato per l'iscrizione all'Albo dell'Ordine degli Psicologi, Sezione B.
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TASSE E SCADENZE

Per l'a.a. 2020-21 UniTo ha rafforzato alcune misure del diritto allo studio, 
altre sono in via di definizione:

▪È stata estesa la No tax area fino a 20.000 euro di valore ISEE 
▪Le fasce di contribuzione sono state rimodulate a vantaggio di studenti e 
studentesse per ISEE fino a 30.000 euro
▪È stato ridotto il costo per chi si iscrive part-time 
▪La contribuzione è più sostenibile perché si rateizza su 4 rate
▪Sono state posticipate le scadenze per la richiesta dell’ISEE
▪Gli studenti care leavers sono esonerati dalla contribuzione
▪È stato facilitato il calcolo della contribuzione per gli studenti 
internazionali con il nuovo nuovo contributo basato sul PIL pro-capite PPA del 
Paese di residenza

Per maggiori informazioni su tasse e scadenze amministrative: 
https://www.unito.it/didattica/tasse

E' possibile utilizzare un simulatore pagamento tasse e 
contributi disponibile al seguente link: 
https://web.unito.it/simulatore_tasse/index.html

Direzione Didattica e Servizi agli 
Studenti

Sezione Orientamento, Tutorato e 
Placement

https://www.unito.it/didattica/tasse
https://web.unito.it/simulatore_tasse/index.html


CREDENZIALI SCU

nome.cognome@edu.unito.it

Sono credenziali personali e pertanto devono rimanere ad uso esclusivo dello 
studente. Attraverso esse è possibile accedere a:

●MyUnito

●Posta elettronica

Per ogni comunicazione con i docenti e con gli uffici universitari si raccomanda 
quindi l'utilizzo dell'account di posta istituzionale.

All’account di posta istituzionale gli studenti riceveranno le comunicazioni da parte 
dell’Ateneo e da parte del Dipartimento di Psicologia



ANNO ACCADEMICO E 
LEZIONI

L'Anno accademico è l’equivalente dell’anno scolastico in ambito universitario. 
Comincia il 1° ottobre e termina a settembre dell'anno successivo.

È suddiviso in due semestri durante i quali si svolgono le lezioni 
https://www.triennalepsicologia.unito.it/do/home.pl/View?doc=/edu/Orario_lezioni.html

Calendario didattico:  indica i periodi di svolgimento delle attività formative, delle sessioni 
d'esame e di vacanza.
E’ disponibile sul sito del corso in Scienze e Tecniche Psicologiche alla voce «Studiare»

La frequenza alle lezioni NON è obbligatoria, ma caldamente consigliata.
È obbligatoria la frequenza ai laboratori.

All’anno accademico sono legate le “coorti” ossia l’insieme degli studenti immatricolati in un 
dato A.A. 
La coorte di quest’anno è 2020/21.
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PIANO CARRIERA

Il piano carriera indica gli esami obbligatori e opzionali (a scelta dello studente) 
previsti dal corso di laurea. Per Psicologia è un piano strutturato, si possono 
scegliere solo gli esami opzionali.

Ogni studente può operare sul suo piano carriera collegandosi a MyUnito.

Differenza tra tempo pieno e parziale: lo studente all’atto della presentazione 
del piano carriera sceglie uno dei due percorsi (può variare il percorso negli 
anni successivi). Lo studente a tempo pieno può sostenere fino ad un massimo 
di 80 crediti, lo studente a tempo parziale può sostenere fino ad un massimo di 
36 crediti.

L’iscrizione agli appelli è possibile solo dopo aver caricato il piano carriera e 
dopo aver valutato sia il corso sia il laboratorio su Edumeter: 
http://www.valutazionestudenti.unito.it/

Scadenze per compilazione del piano carriera: le date di apertura e chiusura 
vengono pubblicate sul sito di Ateneo e su quello del Corso di Laurea Triennale 
(solitamente il periodo è da Ottobre a fine Dicembre)
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DIDATTICA ed 
ESAMI DI 
PROFITTO

APPELLO: indica il giorno in cui si svolge un esame. 
Le date degli appelli sono pubblicate nella bacheca on line di Unito e per 
l’iscrizione agli appelli è necessario eseguire il login a MyUnito.
Sulla piattaforma MyUnito, alla voce “Libretto”, è possibile verificare la situazione 
dei propri esami.

La dislocazione delle Aule per le lezioni e per gli esami è pubblicata nel sito del 
corso di laurea triennale. L’elenco delle aule del Dipartimento di Psicologia è 
disponibile al seguente link.

L’anno accademico prevede tre periodi, denominati sessioni di esame, in cui sono 
previsti gli appelli:
•Sessione straordinaria o invernale (Gennaio, Febbraio)
•Sessione estiva (Maggio, Giugno, Luglio)
•Sessione autunnale (Settembre/inizio Ottobre)
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LETTORATO DI 
INGLESE

Il lettorato di inglese è un corso con obbligo di frequenza per gli studenti del primo 
anno.  

Sono esonerati dal corso gli studenti in possesso di un First Certificate /Advanced 
Certificate in inglese e gli studenti lavoratori.

Il lettorato è diviso in tre corsi diversi (A, B e C) in base al livello, in base ai risultati 
forniti dal Placement Test eseguito assieme al test di ammissione.

I 3 corsi hanno una durata di un anno (due semestri) con una prova finale scritta che 
deve essere superata per accedere al corso di inglese ed esame al secondo anno.
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TUTORATO MATRICOLE

L'Università di Torino ha attivato il servizio di tutorato matricole dedicato agli 
studenti e alle studentesse del primo anno.
I/le tutor sono studenti e studentesse iscritti/e al loro ultimo anno, che offrono 
aiuto alle matricole nel loro percorso di studi universitario mettendo a 
disposizione la propria esperienza e le proprie competenze: sono un 
riferimento nel corso dell'intero anno accademico.

Il ruolo dei/delle tutor è quello di accompagnare gli studenti e le studentesse 
nella fase iniziale del loro cammino universitario, non solo per le questioni 
amministrative o gli adempimenti, ma anche fornendo consigli utili basati sulla 
propria esperienza universitaria.

Nella slides seguente viene indicato il link allo sportello peer to peer.

E' prevista anche la figura di un tutor docente ogni 60 studenti. 
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UFFICI DI RIFERIMENTO DEL DIPARTIMENTO DI 
PSICOLOGIASportello Punto Informativo: 

https://www.triennalepsicologia.unito.it/do/home.pl/View?doc=/edu/sportello.html

Ufficio OTP: 
Orientamento: 
https://www.triennalepsicologia.unito.it/do/didattica.pl/View?doc=/edu/Orientamento.html
Tutorato/Sportello peer to peer: 
https://www.triennalepsicologia.unito.it/do/home.pl/View?doc=/edu/tutorato.html 
Job Placement: 
https://www.psicologialavoro.unito.it/do/didattica.pl/View?doc=/edu/job_placement_e_stage.h
tml

Tirocini professionalizzanti: 
Sezione triennale: 
https://www.triennalepsicologia.unito.it/do/didattica.pl/View?doc=/edu/tirocini.html 
Sezione magistrali: 
https://www.clinicacomunita.unito.it/do/didattica.pl/View?doc=/edu/tirocini.html 

Segreteria Studenti: 
https://www.triennalepsicologia.unito.it/do/home.pl/View?doc=/edu/segreteria_studenti.html 
Management Didattico: 
https://www.triennalepsicologia.unito.it/do/home.pl/View?doc=/edu/Management_didattico.ht
ml
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SERVIZI PER STUDENTI 
DISABILI/DSA

L’Università di Torino mette a disposizione degli studenti con una disabilità 
temporanea o permanente e degli studenti con disturbi dell’apprendimento ausili 
di tipo tecnico e/o didattico e servizi specializzati, individuati sulla base di specifici 
bisogni, che sono disponibili dal momento in cui si sceglie il corso di studi fino alla 
laurea e anche oltre, con i percorsi post-laurea.

Per maggiori informazioni:
https://www.unito.it/servizi/lo-studio/studenti-con-disabilita

https://www.unito.it/servizi/lo-studio/studenti-con-disturbi-specifici-di-apprendime
nto-dsa
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SCOPRI….
Passport: il Progetto Passport.U per lo sviluppo delle soft skills nell’Università degli 
Studi di Torino si propone, attraverso diverse iniziative, di sostenere la consapevolezza 
e lo sviluppo delle soft skills di studentesse e studenti. 
Per maggiori informazioni: https://www.passport.unito.it/

Start@Unito: con il progetto Start@unito l’Università di Torino mette a disposizione 
dei/lle futuri/e studenti/esse numerosi insegnamenti online, gratuiti e aperti, che è 
possibile seguire mentre si frequenta la scuola, prima di iscriversi all’Università e 
durante la carriera universitaria. 
Per maggiori informazioni: https://start.unito.it/

Atlante delle Professioni: l'Atlante delle Professioni è un osservatorio delle 
professioni in uscita dai percorsi di studio universitari, uno strumento a disposizione dei 
giovani e delle famiglie, dei Corsi di laurea e dei servizi di Placement, delle imprese e 
delle istituzioni, per esplorare le professioni universitarie. 
Per maggiori informazioni: https://www.atlantedelleprofessioni.it/

Direzione Didattica e Servizi agli 
Studenti

Sezione Orientamento, Tutorato e 
Placement

https://www.passport.unito.it/
https://www.atlantedelleprofessioni.it/


OPPORTUNITA' E SERVIZI PER GLI 
STUDENTI

Erasmus: la mobilità Erasmus per studio permette di trascorrere un periodo di studi presso un 
altro Istituto di uno dei Paesi esteri che abbia firmato un accordo bilaterale nell’ambito del 
programma Erasmus+ con l’Istituto di appartenenza. Per maggiori informazioni:
https://www.unito.it/internazionalita/studiare-e-lavorare-allestero 

Collaborazioni part-time studenti: l'Università di Torino offre la possibilità agli studenti di 
svolgere delle attività di collaborazione part-time presso le strutture universitarie, tramite la 
partecipazione a un bando annuale. La durata massima della collaborazione è di 200 ore. Per 
maggiori informazioni:
https://www.unito.it/universita-e-lavoro/opportunita-ed-esperienze-di-lavoro/chi-studia/collaborazi
oni-tempo-parziale
 

Biblioteche:
Biblioteca del Dipartimento di Psicologia Federico Kiesow 
https://www.bibliosdn.unito.it/it/sedi-e-orari/psicologia-kiesow

Elenco delle biblioteche dell’Università degli Studi di Torino
https://www.unito.it/ateneo/strutture-e-sedi/strutture/biblioteche

Direzione Didattica e Servizi agli 
Studenti

Sezione Orientamento, Tutorato e 
Placement

https://www.unito.it/internazionalita/studiare-e-lavorare-allestero
https://www.unito.it/universita-e-lavoro/opportunita-ed-esperienze-di-lavoro/chi-studia/collaborazioni-tempo-parziale
https://www.unito.it/universita-e-lavoro/opportunita-ed-esperienze-di-lavoro/chi-studia/collaborazioni-tempo-parziale
https://www.bibliosdn.unito.it/it/sedi-e-orari/psicologia-kiesow
https://www.unito.it/ateneo/strutture-e-sedi/strutture/biblioteche


OPPORTUNITA' E SERVIZI PER GLI 
STUDENTI

Spazio d’Ascolto per supporto psicologico: Lo Spazio d'Ascolto dell'Ateneo è un servizio di 
consultazione psicologica che ha l'obiettivo di migliorare la qualità della vita all'interno 
dell'Università di Torino. E’ rivolto al personale (accademico e tecnico amministrativo) e a 
studenti e studentesse dell'Università di Torino che vivono situazioni di disagio o di malessere 
psico-fisico, con possibili conseguenze sulla qualità del proprio lavoro e studio.
In questi giorni di emergenza da Coronavirus sono previsti colloqui a distanza con psicologi 
abilitati alla psicoterapia, specialisti e specializzandi del Dipartimento di Psicologia, erogati 
garantendo la massima tutela della privacy e nel rispetto dei principi deontologici della 
professione psicologica.
https://www.unito.it/servizi/salute-e-assistenza/spazio-di-ascolto-di-ateneo

Comitato Unico di Garanzia: L'attività del CUG è diretta ad assicurare a lavoratori/lavoratrici, 
studentesse/studenti dell'Ateneo un ambiente di studio e di lavoro sereno, in cui i rapporti 
interpersonali siano improntati alla correttezza, al reciproco rispetto della libertà e dignità della 
persona secondo quanto previsto dal Codice di comportamento dell'Università degli Studi di 
Torino. In particolare: promuove una cultura di parità e azioni positive tendenti ad assicurare la 
rimozione degli ostacoli che, di fatto, impediscono la piena realizzazione di pari opportunità nello 
studio e nel lavoro tra uomini e donne; accoglie richieste di sostegno e si attiva per rimuovere e 
contrastare ogni forma 
di discriminazione ai sensi del Codice di comportamento.
https://www.unito.it/ateneo/organizzazione/organi-di-ateneo/comitato-unico-di-garanzia
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VIVERE E STUDIARE A TORINO

Residenze e mense: al link sotto riportato vengono fornite indicazioni utili al 
reperimento di posti letto in residenze universitarie (EDISU Piemonte), in collegi 
(Collegio Einaudi) e informazioni per la ricerca di alloggi (Cerco Alloggio). L'EDISU 
Piemonte offre agli studenti anche la possibilità di fruire di mense ed in taluni casi del 
servizio di ristorazione in locali convenzionati.
Per maggiori informazioni:
https://www.unito.it/servizi/lo-studio/residenze-e-mense

Attività sportive - CUS Torino: il Centro Universitario Sportivo (CUS Torino) offre a 
chi studia o lavora all’Università di Torino l'opportunità di praticare attività sportiva a 
livello agonistico o amatoriale.
Per maggiori informazioni:
https://www.unito.it/servizi/sport-cultura-e-tempo-libero/centro-universitario-sportivo
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Grazie per la vostra 
attenzione!
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